
Напутствие детям, выезжающим в международный 
лагерь 

(из газеты «Округа) 
 

Это написано специально для детей, которые хотят летом 
отдохнуть за границей. И поехать не просто куда-то, а в 
международный детский лагерь. И поскольку там не принято 
отдыхать с родителями, я написал, а художник Д. Бараб-Тарле 
проиллюстрировал руководство, которое поможет классно отдохнуть. 

 
Очень хочется, чтобы ты внимательно прочитал всё, что здесь написано. И я 

постараюсь избежать нотаций, которые ты, естественно, не любишь (а кто их 
любит?), и буду рад, если ты запомнишь всё, что не забудешь. 

Я не знаю, сколько, стоит твоя путёвка, но думаю, что немало. И если твои 
родители решили купить её, то, наверное, они очень хотят, чтобы тебе всё 
понравилось.  

 
А чего ещё хотят твои родители?  

1. Чтобы ты всё ел и просил добавки. 
2. Чтобы ты окреп и загорел. 
3. Чтобы у тебя появились новые друзья. 
4. Чтобы тебе было весело и интересно. 
 

А чего больше всего не хотят твои родители? 
1. Чтобы тебе было скучно. 
2. Чтобы ты заболел. 
3. Чтобы тебя обижали.  
 

Ну а против чего твои родители не возражают (наверное)?  
1. Чтобы ты влюбился.  
 

А теперь поговорим серьёзно. Посмотри ещё раз на то, чего хотят твои 
родители. Можно узнать у тебя, что вкуснее: батончики «Сникерс» или пшённая 
каша? Знаешь, я даже не буду ждать твоего ответа. Давай-ка вместе решим 
простенькую задачку. Сколько тебе надо перед завтраком съесть батончиков 
«Сникерс», чтобы потом вообще не притронуться к пшённой каше? Сколько-
сколько? Я думаю, даже одного хватит. 

На территории лагеря (отеля) или поблизости наверняка будут разные 
маленькие магазинчики, где ты без труда сможешь купить много всякой 
вкуснятины. Но давай договоримся сразу: ты начинаешь всё съедать за завтраком, 
обедом и ужином не тогда, когда у тебя закончатся деньги на покупку «сникерсов», 



«марсов» и «кока-колы», а начиная с самого первого дня. И все сладости будут 
дополнять (но не заменять!) то, что положено по меню. 

Ты должен приехать домой крепким и здоровым. И поэтому давай 
договоримся сразу: ты будешь принимать участие во всех спортивных играх и не 
прятаться в комнате, когда все пойдут играть в волейбол или купаться. 
И не надо отговариваться, что ты не любишь играть в волейбол. Знаешь, 
почему не любишь? Скажи сам! Только честно! Вот именно: потому, что 
не умеешь. Давай за две недели научимся так здорово играть в 
волейбол (или в настольный теннис, или плавать, или танцевать), что дома обыгра-
ем, обскачем, обтанцуем всех одноклассников!  

Болеть плохо всегда. Ну, может, кроме того дня, когда в школе ужасная 
контрольная. А представляешь, как плохо болеть на отдыхе. 

Поэтому давай договоримся сразу - здоровье будем беречь. И если вдруг 
что-то случится, то за помощью будем обращаться к руководителю или в медпункт. 
Причём ты не будешь ждать, когда температура сама упадёт с 38°С до нормальной 
или больной зуб сам перестанет болеть. Ведь температура может подняться ещё 
выше, а твой зуб за ночь перезаражает все остальные. Кстати, сколько их у тебя? 
Не знаешь? А вспомнить слабо? А угадать? Можешь даже воспользоваться моей 
подсказкой: их у тебя должно быть гораздо меньше пятидесяти пяти. 

Давай теперь поговорим о дисциплине и правилах поведения за границей. 
Ты удивляешься, что там могут быть какие-то другие правила (или традиции или 
обычаи)? Но ведь даже в разных семьях могут быть совершенно разные взгляды на 
одни и те же вещи (а что же тогда говорить про разные страны?). 

За рубежом надо проявлять особое внимание к законам, традициям, 
обычаям, которые там приняты. Чтобы кто-то не посчитал твоё незнание этих 
правил за элементарное неуважение к его стране.  

Естественно, тебе не всегда захочется делать то, что говорят руководители 
твоей Летней Школы. Тебе ведь и дома не всегда хочется делать то, что предлагает 
мама или папа. Но вспомни, сколько раз они были правы! 

Карманные деньги лучше отдать на хранение руководителю, и он - для 
надёжности - спрячет твои доллары (евро) в огромный сейф и будет выдавать по 
твоей просьбе. 

Он может помочь решить многие твои вопросы, касающиеся 
взаимоотношений со сверстниками и даже с родителями. 

Мы уверены, что у тебя появится много новых друзей, и ты с ними будешь 
встречаться или переписываться до следующего лета, чтобы старой дружной 
компанией выбрать новое путешествие. И если в вашей Летней Школе окажутся не 
прежние руководители, а другие, то ты будешь горевать совсем недолго, потому 
что они понравятся тебе ничуть не меньше.  

 
Валерий КАТКОВ 


