
ЗАВТРАК

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Мясная гастрономия ( Ветчиная ) 20 
гр

Мясная гастрономия (колбаса 
в\ Ветчиная )

Мясная гастрономия (колбаса 
в\ Ветчиная )

Мясная гастрономия (колбаса 
в\ Ветчиная )

Мясная гастрономия (колбаса 
в\ Ветчиная )

Мясная гастрономия (колбаса 
в\ Ветчиная )

Мясная гастрономия (колбаса 
в\ Ветчиная )

Апельсин/ 30 гр (нарезка) Яблоко
апельсин/грейпфрукт 
(нарезка)

апельсин/грейпфрукт 
(нарезка) апельсин/грейпфрукт (нарезка)

апельсин/грейпфрукт 
(нарезка) апельсин/грейпфрукт (нарезка)

апельсин/грейпфрукт 
(нарезка)

Огурец 20 гр
Айсберг 20 гр

Кефир 10 гр Кефир Кефир Кефир Кефир Кефир Кефир
Йогурт питьевой 20 гр Йогурт питьевой Йогурт питьевой Йогурт питьевой Йогурт питьевой Йогурт питьевой Йогурт питьевой
Молоко 2,5 % 20 гр Молоко 2.5% Молоко 2.5% Молоко 2.5 % Молоко 2.5 % Молоко 2.5% Молоко 2.5%
Масло сливочное 1 шт Масло сливочное Масло сливочное Масло сливочное Масло сливочное Масло сливочное Масло сливочное
Сметана 10 Сметана Сметана Сметана Сметана Сметана Сметана

Гауда 20 гр Гауда Гауда Гауда Гауда Гауда Гауда

Рисовая каша на молоке 80 гр Овсяная каша на молоке Овсянная каша с фруктами Пшенная каша на молоке Овсяная молочная Рисовая каша на молоке Овсянная каша с фруктами
Бульон куриный 50 гр Бульон куриный Бульон куриный Бульон куриный Бульон куриный Бульон куриный Бульон куриный 

Сосиски  60 гр Сосиски  60 гр Сосиски  60 гр Сосиски  60 гр Сосиски  60 гр Сосиски  60 гр Сосиски  60 гр

Омлет классический  60 гр Омлет  на пару Омлет с микс заморозка Омлет классический Омлет  на пару Омлет с микс заморозка Омлет классический 
Овощи на пару 30гр картофель печеный Макароны Овощи на пару картофель печеный Макароны Овощи

Запеканка творожная 50 гр Блины Оладьи Запеканка творожная Блины Оладии Запеканка творожная 

Пирог яблочный 50гр Маффины Рулет фруктовый Кекс Бисквит шоколадный Ватрушка створогом Рулет со сгущенкой 

Сгущенка 15гр Сгущенка Сгущенка Сгущенка Сгущенка Сгущенка Сгущенка
Джем 10 Джем 10 Джем 10 Джем 10 Джем 10 Джем 10 Джем 10

Вода Вода Вода Вода Вода Вода Вода
Чай Чай Чай Чай Чай Чай Чай 
Молоко Молоко Молоко Молоко Молоко Молоко Молоко
Лимон Лимон Лимон Лимон Лимон Лимон Лимон
Компот 0,2 Компот Компот Компот Компот Компот Компот

Кетчуп Кетчуп Кетчуп Кетчуп Кетчуп Кетчуп Кетчуп
Майонез 5 гр Майонез  Майонез  Майонез  Майонез  Майонез  майонез

Хлеб белый переславский 15 гр Хлеб белый переславский Хлеб белый переславский Хлеб белый переславский Хлеб белый переславский Хлеб белый переславский Хлеб белый переславский
Багет  10 гр Багет Багет Багет Багет Багет Багет  

Выпечка 

Гарниры 

Десертная станция

 Снеки 
Дополнения

Чайная станция

Соусы 

Мясная гастрономия 

Холодная станция

Фрукты: 

Молочная продукция 

Сыры

Каша на выбор:



ОБЕД

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Листья салата 10гр Листья салата Листья салата Листья салата Листья салата Листья салата Листья салата 
Свежий огурец 10 гр Свежий огурец Свежий огурец Свежий огурец Свежий огурец Свежий огурец Свежий огурец
Томат 10 гр Томат Томат Томат Томат Томат Томат
Редис 5 гр Редис Редис Редис Редис Редис Редис

апельсин/ 30гр Яблоко 30 гр 
(нарезка) 

апельсин/ 30гр Яблоко 30 гр 
(нарезка) 

апельсин/ 30гр Яблоко 30 гр 
(нарезка) 

апельсин/ 30гр Яблоко 30 гр 
(нарезка) 

апельсин/ 30гр Яблоко 30 гр 
(нарезка) 

апельсин/ 30гр Яблоко 30 гр 
(нарезка) 

апельсин/ 30гр Яблоко 30 гр 
(нарезка) 

Салат из овощей 70 гр(редис, 
яйцо, огурец ,зелень)

Салат Домашний ( томаты с кр 
луком)70 гр Салат Фунчеза с курицей 70 гр Салат из огурцов Салат витаминный с яблоком Салат Венегрет Салат Деревенский

Ветчина из индейки 20гр Ветчина из индейки 20гр Ветчина из индейки 20гр Ветчина из индейки 20гр Ветчина из индейки 20гр Ветчина из индейки 20гр Ветчина из индейки 20гр
Гауда 20 гр Гауда 20гр Гауда 20гр Гауда 20гр Гауда 20гр Гауда 20гр Гауда 20гр

Суп лапша куриный  80 гр Щи из свежей капусты Картофельный с фрикадельками Суп  куриный Борщ Суп минестроне Суп с фрикадельками 

Шницель куриный 70 гр свиная поджарка 70 гр Куриная голень томленая  70 гр Куриные шашлычки 70 гр Шницель свиной рубленый 70 гр Котлеты по-домашнему  70 гр Болоньез 70 гр
Мясные тефтели в томатном 
соусе 60 гр Куриные крылошки запеченые 60 гр тефтели с рисом 60 гр 

Жаркое по домашниему со 
свининой 60 гр Куриный стейк (бедро) 60 гр Куриное филе с овощами   60 гр Курица запеченая 60 гр

Спагетти  70 гр
Картофель отварной с зеленью 70 
гр Фарфале  (паста) с сыром 70 гр Рис  отварной   70 гр Картофель запеченый  70 гр Гречка  70 гр Спагетти 70 гр

Картофельное пюре 80 гр Гречка  70 гр Картофель запеченый   70 гр Спагетти 70 гр паста Фитучини  с сыром 70 гр Картофельное пюре 80 гр Рогу из овощей  70 гр

Чай на выбор: 5 различных вкусов Чай на выбор: 5 различных вкусов Чай на выбор: 5 различных вкусов Чай на выбор: 5 различных вкусов Чай на выбор: 5 различных вкусов Чай на выбор: 5 различных вкусов Чай на выбор: 5 различных вкусов 
Молоко 10 гр Молоко Молоко Молоко Молоко Молоко Молоко
Лимон 5 гр Лимон Лимон Лимон Лимон Лимон Лимон
Компот 200 гр Компот Компот Компот Компот Компот Компот

Масло растительное 5 гр Масло растительное  Масло растительное  Масло растительное  Масло растительное  Масло растительное  Масло растительное 
Майонез 5 гр Майонез  Майонез  Майонез  Майонез  Майонез  майонез
Кетчуп 15 гр Кетчуп  Кетчуп  Кетчуп  Кетчуп  Кетчуп  кетчуп 

Медовик Кекс лимонный Наполеон Маффины какосовые Рулет ягодный  Шарлотка  Рулет фруктовый 60 гр
Хлеб белый переславский 15 гр Хлеб белый переславский 15 гр Хлеб белый переславский 15 гр Хлеб белый переславский 15 гр Хлеб белый переславский 15 гр Хлеб белый переславский 15 гр Хлеб белый переславский 15 гр
Багет  10 гр Багет Багет Багет Багет Багет Багет  

Чайная станция

Соусы 

Выпечка 

Холодная станция

Фрукты: 

Салаты 

Сыры

Супы 

горячее



УЖИН

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Листья салата 15 гр Листья салата 15 гр Листья салата 15 гр Листья салата 15 гр Листья салата 15 гр Листья салата 15 гр Листья салата 15 гр
Свежий огурец 20 гр Свежий огурец 20 гр Свежий огурец 20 гр Свежий огурец 20 гр Свежий огурец 20 гр Свежий огурец 20 гр Свежий огурец 20 гр
Томат  20 гр Томат  20 гр Томат  20 гр Томат  20 гр Томат  20 гр Томат  20 гр Томат  20 гр
Редис 10 гр Редис 10 гр Редис 10 гр Редис 10 гр Редис 10 гр Редис 10 гр Редис 10 гр

Яблоки 30 гр Яблоки 30 гр Яблоки 30 гр Яблоки 30 гр Яблоки 30 гр Яблоки 30 гр Яблоки 30 гр
Груша 30 гр Груша 30 гр Груша 30 гр Груша 30 гр Груша 30 гр Груша 30 гр Груша 30 гр
апельсин 30 гр апельсин 30 гр апельсин 30 гр апельсин 30 гр апельсин 30 гр апельсин 30 гр апельсин 30 гр

Оливье c ветчиной 70 гр Салат Ветчина сыр 70 гр Салат крабовый 70гр Салат Столичный 70 гр Салат Фунчеза с курицей 70 гр Салат Ветчина сыр 70 гр Салат винегрет 70 гр

Ветчина из индейки 20гр Ветчина из индейки 20 гр Ветчина из индейки 20 гр Ветчина из индейки 20 гр Ветчина из индейки 20 гр Ветчина из индейки 20 гр Ветчина из индейки 20 гр
Гауда 20 гр Гауда 20 гр Гауда 20 гр Гауда 20 гр Гауда 20 гр Гауда 20 гр Гауда 20 гр

Куриное филе запеченое с сыром 
80 гр Рыбные палочки   70 гр

Куриные митболы в томатном 
соусе 70гр Котлеты  куриные 70гр Котлеты домашние   70гр Куриные люля 70гр Куриные шашлычки 70 гр

Свинина с овощами 60 гр Куриное филе на гриле 70 гр
Свина запеченая с томат и сыром 
70 гр паста карбонаро 70 гр Курица запеченая 70 гр Жаркое  со свининой 70 гр Тефтели с рисом 70 гр

Гречка отварная  50 гр Рис с овощами 70 гр Овощное рагу 70 гр Овощи гриль  70 гр Рис отварной 70 гр Фасоль стручковая 70 гр Картофель пюре   70 гр

Картофельное пюре 100 гр Спагетти  80 гр Картофель печеный 70 гр
Картофель отварной с зеленью 70 
гр Картофель Пюре 70 гр Спагетти с сыром 70 гр Овощи соте  70 гр

Чай Чай Чай Чай Чай Чай Чай 
Молоко 10 гр Молоко 10 гр Молоко 10 гр Молоко 10 гр Молоко 10 гр Молоко 10 гр Молоко 10 гр
Лимон 5гр Лимон 5гр Лимон 5гр Лимон 5гр Лимон 5гр Лимон 5гр Лимон 5гр
Компот 0,2 Компот 0,2 Компот 0,2 Компот 0,2 Компот 0,2 Компот 0,2 Компот 0,2
Вода 100 Вода 100 Вода 100 Вода 100 Вода 100 Вода 100 Вода 100

Масло растительное 5гр Масло растительное  5 Масло растительное  5 Масло растительное  5 Масло растительное  5 Масло растительное  5 Масло растительное  5
Майонез 5 гр Майонез 5 Майонез 5 Майонез 5 Майонез 5 Майонез 5 Майонез 5
Кетчуп 10 гр Кетчуп 15 гр Кетчуп 15 гр Кетчуп 15 гр Кетчуп 15 гр Кетчуп 15 гр Кетчуп 15 гр

Шоколадный маффин 30 гр  Пирог черничный 30 гр Паннакота фруктовая 30 гр Медовик 50 гр Маффин класический 30 гр
Пирожки с вареной сгущенкой 
40 гр Наполеон 50 гр

Печенье песочное 15 гр Печенье песочное 15 гр Печенье песочное 15 гр Печенье песочное 15 гр Печенье песочное 15 гр Печенье песочное 15 гр Печенье песочное 15 гр
Безе 15 гр Безе 15 гр Безе 15 гр Безе 15 гр Безе 15 гр Безе 15 гр Безе 15 гр

Хлеб переславкий батон15 гр Хлеб переславкий батон15 гр Хлеб переславкий батон15 гр Хлеб переславкий батон15 гр Хлеб переславкий батон15 гр Хлеб переславкий батон15 гр Хлеб переславкий батон15 гр
Багет  10гр Багет  10гр Багет  10гр Багет  10гр Багет  10гр Багет  10гр Багет  10гр

Чайная станция

Соусы 

Выпечка 

Холодная станция

Салаты 

Сыры

Горячее


	Завтрак  
	Обед 
	Ужин 

